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Buiten
gewone
sfeer.

Bij Labor Vincit kunt u terecht voor exclusieve binnen- en
buitenverlichting. Met passende sfeerverlichting wordt
langer buiten zitten pas echt puur genot. Daarom
ontvangt u van ons de hele maand september, op
vertoon van deze advertentie, 10% korting op
buitenverlichting.

Bezoek onze showroom aan Spinveld 22a in Breda en
maak kennis met onze merken, zoals Royal Botania, Aldo
Bernardi, Catellani & Smith en meer.

Meer weten?
www.laborvincit.nl
info@laborvincit.nl

+31 (0)76 - 520 4009

VINCIT

exclusieve verlichting

SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND



Heerlijk
nazomeren

met korting.

De hele maand september profiteert u op vertoon van
deze advertentie van aantrekkelijke kortingen op de
meubelcollecties van Vondom. Wij zorgen dat u er dit

najaar goed bij zit.

Kom langs in onze showroom en maak kennis met de
exclusieve meubelcollecties van Vondom. Alvast een
voorproefje? Bekijk onze webshop: www.vondom-x-pw.nl

’ 5
Yrepio®

SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND
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Heerlijk, die zomer! Door de zon heeft iedereen weer meer energie en
een gelukkiger gevoel gekregen. Wij ook en dat gevoel houden we graag
zo lang mogelijk vast. Het beoefenen van yoga blijkt daar een perfecte
‘tool’ voor te zijn. En zeg nou niet meteen ‘yoga is niets voor mij’. Dat
kun je immers pas met zekerheid zeggen als je het echt zelf hebt
geprobeerd. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven we je
daarom wat tips met betrekking tot yoga.

Bruisende lezer,

Natuurlijk heeft iedereen zijn of haar eigen manier om energie op te
doen, maar ook om energie kwijt te kunnen. lets waar ook zanger
Sjors van der Panne zo zijn eigen methodes voor heeft, zoals
verderop valt te lezen.

Hetzelfde geldt natuurlijk voor al onze bruisende ondernemers.

Ook zij hebben hiervoor allemaal zo hun eigen manieren ontwikkeld.
Gemene deler is echter dat zij stuk voor stuk al hun energie in hun
werk steken. We zijn er dan ook trots op dat we deze maand
wederom heel wat van hun verhalen mogen delen.

Veel leesplezier,
Manuela Kolkman

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?

Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/BODY&MIND

waar moet 1K
beginnen?

Door de warmte van de zon in de zomer hebben we meer energie en een gelukkiger
gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk vasthouden. Ook na de

zomer als het drukke, dagelijkse leven weer begint. Maak eens tijd vrij om te kijken of yoga

iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je af komen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies is: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

Welke vorm is geschikt voor mij als beginner?
Vraag jezelf af wat je wilt bereiken met yoga. Je doel
is belangrijk in je keuze voor een specifieke
yogavorm. Wil je vooral een sterker en soepeler
lichaam, meer rust in je hoofd of werken aan een
goede houding? Er zijn namelijk vormen waarbij de
nadruk ligt op fysieke inspanning, maar ook op
spirituele ontwikkeling of mentale ontspanning.
Minstens zo belangrijk als je keuze voor de juiste
yogavorm, is de leraar/lerares waar je les van krijgt.

Het is belangrijk dat deze persoon een voor jou
prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Z0 ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken over wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

Wat heb ik nodig?

Naast gemakkelijk zittende kleding is het meestal
ook fijn om een flesje water bij te hebben. Verder zijn
in de meeste yogastudio’s alle benodigdheden
aanwezig. Soms moet je een matje huren, bij andere
studio’s zijn ze weer gratis te gebruiken.

Yoga leert je bewuster met je lijf en je hoofd om te
gaan. En dat is voor iedereen nuttig in deze snelle tijd.

Ben je geinteresseerd geraakt en wil je graag beginnen met yoga? Op www.belgiebruist.be
vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



IN ELK SEIZOEN
GENIETEN VAN JE TERRAS

= '
ZONDER PROBLEMEN OP -NMAAT GELEVERD EN
= AANGEPAST AAN DE BESTAANDE SITUATIE

‘Kwaliteit drijft boven’ luidt het gezegde. Grote merknamen staan daar als
betrouwbare en ervaren leveranciers altijd garant voor. Maar het verschil voor
de eindgebruiker zit hem vaak in de service van de plaatser. En dat is waar
men bij Van Gorp Projects in Sint-Antonius-Zoersel in uitblinkt.

Dit familiebedrijf, gespecialiseerd in zonwering, rol-
luiken, terrasoverkappingen en raamdecoratie levert
en plaatst niet alleen kwalitatief hoogwaardige
producten. Hun slogan ‘Al meer dan 25 jaar sterk
in verzorgd werk’, vat de kern van de zaak perfect
samen.

Alles voor ramen en terras.

Trends zijn er in elke sector en ook op vlak van
zonwering is dat niet anders. Warmte buiten houden
en veel licht binnen krijgen, is niet altijd even evident.
Bij Van Gorp Projects heeft men hier echter de ideale
oplossingen voor en is men mee met de recentste
ontwikkelingen. Naast de klassieke rolluiken kunt
u kiezen voor screens met ritstechnologie die niet
alleen insecten buiten houden maar ook bestand
zijn tegen windsnelheden tot 120km/u. De Panovista
uitvoering is een esthetische oplossing voor glas-
op-glas hoekramen, zonder storende geleiders
of kabels. Een mooi en praktisch alternatief zijn
buitenjaloezieén. Deze houden de warmte buiten,
maar laten licht binnen en vermijden inkijk wanneer
het buiten donker wordt. Ook voor binnen biedt
Van Gorp Projects het volledige gamma aan raam-
decoratie van Luxaflex aan.

Een oplossing voor elk weertype.

‘Outdoor living’ is een vast begrip geworden in
onze huidige woontrend. We willen allemaal zoveel
mogelijk genieten van onze tuin en dit liefst in de
meest comfortabele omstandigheden. Maar hoe
vaak is uw barbecue met vrienden niet letterlijk
en figuurlijk in het water gevallen omwille van de
onstabiele weersverwachtingen? Vanaf nu is dat
verleden tijd dankzij een terrasoverkapping van
Van Gorp Projects. Of u nu kiest voor een simpel afdak
of voor een volledige tuinkamer, de mogelijkheden
zijn onuitputtelijk, net als de voordelen ervan. Zo kunt
u bij Van Gorp Projects terecht voor een klassieke
overkapping met acryl platen, glas of doek of voor
een strak dak met aluminium lamellen, al dan niet
in houtlook.

Al meer dan 25 jaar sterk
in verzorgd werk

Dankzij het familiale karakter waarin vader, moeder
en zoon Bart Van Gorp elk hun taak hebben, bent u
zeker van een gepersonaliseerde aanpak en service.

Van Gorp Projects | Handelslei 224, Zoersel | 03 384 06 00 | www.vangorpprojects.be



LEZERSACTIE* SHOPPING/NEWS

WIN een innovatieve

foundationspray van That'so

Deze Face Up is een innovatieve foundationspray
die je aanbrengt met een make-upkwast. Een
echte gamechanger! Het product blendt samen
met de huid en creéert een prachtige en egale
glowy teint. Het legt als het ware een filter over
het gezicht. Het vermindert de zichtbaarheid van
onvolkomenheden en bevordert een heldere en
uniforme look. Face Up is verkrijghaar in light,
medium en dark. www.thatso.nl TAG #FACE UP

LEZERSACTIE*

Maak kans op een MINERAL SUN BOX
met 100% natuurlijke zonproducten.
Geniet beschermd én bewust van de zon met deze
zonbeschermingsproducten. De MINERAL SPF 30 en
SUNSTICK bieden optimale bescherming tegen UVA- en
UVB-stralen, gaan huidveroudering en huidschade door
zon tegen, voelen niet plakkerig aan en laten geen witte
waas achter. De AFTERSUN biedt direct verlichting na

blootstelling aan de zon. www.ik-skinperfection.nl
TAG #MINERAL

LEZERSACTIE®

Maak kans op één van
deze journals van Roxanne van 0lst. |

Een uniek kookboek
LET’S en bullet-journal in
HEALTHY &nvoor iedereen
die een gezond,
energiek en
zoveel mogelijk
klachtenvrij
leven wil leiden.
Ook met vega,

LEZERSACTIE®

Maak nu kans op
deze vaas in koraal
t.w.v. € 26,-

Voortaan kun je genieten van plantaardige
en bourgondische gerechten van EAT.PEASY
vegan, lactose- zonder daarvoor ook maar een minuut in
en glutenvrije de keuken te hoeven staan. EAT.PEASY
recepten. maakt honderd procent plantaardige
www.gezondmetrox.nl TAG #HEALTHY gerechten, eenvoudig bij jou thuis
geleverd. Dat is pas comfortfood!
www.eatpeasy.nl

Pimp je interieur met deze

- - vaas Dalyan - keramiek koraal.

[ 30 cm hoog, diameter 15 cm.

L | | | o o I Aangeboden door Liv'in Room 121

in Antwerpen.

www.livinroom121.be

TAG #LIV'IN ROOM m
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LEZERSACTIE® Maak kans op het boek T
van Michael Pilarczyk: Je Bent Zoals Je Denkt. JE BENT
'Je bent toch niet je gedachten?'. Maar wie of wat ben je dan wel?

i is dan mogelijk de volgende vraag. Mijn overtuiging is dat jij en ik fE DEHKT

'S het resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek. In Je
Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van je gedachten
en hoe je door middel van die gedachten je dagelijks leven

*LEZERSACTIES

Like de Facehookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je

Een gevulde koek zoals hij moet zijn, 1§

eenvoudig thuishezorgd met een -

brievenbuspakket. Ze zijn vers en

worden met de hand gemaakt 4

door bakker Edwin Klaasen. &

Tof als cadeau of alseen  *

lekker verwenmoment voor jezelf
[

vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke
W i actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.

Vi s iy

de TAG hij de lezersactie naar

dankzij het wekelijkse abonnement.
www.degevuldekoek.nl

vormgeeft. https://bit.ly/je-bent-zoals-je-denkt TAG #MICHAEL Pl ey

prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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Met bodycasting is het mogelijk om fijne gebeurtenissen te vereeuwigen. Veel jonge U b d k
ouders kiezen ervoor om de voetjes of handjes van hun kindje te laten afdrukken in V\/ a a m e r
beeldvorm. Of de poot van je favoriete viervoeter? Er zijn tal van mogelijkheden op

’ : | het gebie(.j :/an bodycasting. Vrijwel alles is mogelijk. late n re n ove re n ? =
(_reeer een tastbare

en een straffe prijs-kwaliteitverhouding

\ind 0ok leuke
eaubO\'\nen
op onze

cad

Wij hebben vooral enorm veel expertise

. \ F i
website: : J 5 . b opgebouwd in de volledige renovatie van badkamers van het ontwerp over de loodgieterij,
elektriciteit, bezettings- en chapewerken, vloeren en wandtegels plaatsen, maatwerk en
schrijnwerkerij, plaatsen van meubels en sanitair tot de herstellingen. Bij dit alles zorgen

DE VRY ERVICE

wij - ook als vloerder - voor een gedetailleerde afwerking.

Kempenlaan 15 Beerse 2340
Met De Vry Service kiest u voor een ervaren en 0478 /5424 96

betrouwbare partner voor de uitvoering van een totale badkamerrenovatie. Wij zijn al jaren
actief in de sector waardoor u alle advies mag vragen. U kan de zaak iedere dag bereiken van
7 tot maar liefst 22 uur ’s avonds voor een badkamer op uw maat.

WWW.DEVRYSERVICE.BE




Yasmien,

LIPS

Met een fijne naald kan de vorm
aangepast worden en kunnen we de
lipkleur opfrissen door het toepassen
van een schaduweffect of het volledig
opvullen van de lippen. Er wordt
gewerkt met zachte kleuren zodat het
resultaat na genezing heel natuurlijk is.

MESOSKINLINE

AREOLA (tepelhof)

Een zeer dankbare en prachtige
techniek om 3D areola’s geheel of
gedeeltelijk nieuw op te bouwen.
Na een borstreconstructie, als kers
op detaart...

Yasmien is master in cosmetische en medische

micropigmentatie. Ze heeft al meer dan 18 jaar ervaring en
volgt jaarlijks masteropleidingen in het buitenland om de meest
geavanceerde, innovatieve en moderne technieken bij te blijven.

Yasmien Beauty Artist | Sparrenlaan 15, Brecht | 0497402377 | info@yasmienbeautyartist.be | www.yasmienbeautyartist.be

_ DITJES/DATIES

BROWART Y0ga verbindt lichaam en geest
: o - door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te |
ontspannen, is wanneer je er geen tijd voor hebt. o i

Wist je dat wij in een week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

guyliner genoemd) tot een op maat 1 We hebben gemlddeld 85 000
gemasite wing. gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 mlljoen
Nieww adres mensen die yoga beoefenen -

sprcon s, SRS " Doe je yogaoefeningen’ o—y
! _ buiten in de natuur. Je ontspant **

h"’ nog meer als je Vogels hoort ﬂmt"en ¥
1]

eeﬂ beekje hoo‘rt stromen & tin,
} fﬁ' f‘ % y‘d

PALTE wiy VLK U

EYEDESIGN

Deze techniek is het zetten van
een ultrastrakke eyeliner... Van
het intensifiéren van de wimpers

Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
Maak dan eens een afspraak of kijk eens op
de website voor meer informatie!



Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 l theater.nl/bruist en
o v/ . wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THE J2] DIET

Praktijkgegevens
Daniella Verhaegen
Turnhoutsebaan 14
2970 Schilde
Belgie

Telefoonnummer
0471-680358

Openingstijden
Geopend alle werk-
dagen na afspraak

Kosten intake
€ 25,00

Facebook
Het-1-op-1-Dieet-in-
Schilde-met-Daniella

Laat mij je helpen!

Op zoek naar een dieet dat gemakkelijk te combineren is met je werk en je gezin?
Uit ervaring kan ik vertellen dat afslanken helemaal niet hoeft in te houden dat
het niet lekker is of dat je altijd honger lijdt. Met 1 op 1 begeleiding, producten

die echt smakelijk zijn en een wekelijkse stok achter de deur, heb je hiermee een

succesformule te pakken.

Mijn naam is Daniella, afslankconsulent van
The 1:1 Diet. Onder mijn begeleiding sta je niet
alleen in je afslankproces. Het is zo’n voordeel
als er iemand voor je klaar staat die je continu
motiveert. Maar je moet het wel zelf willen, ik
kan jouw knop niet omzetten.

Al jaren heb ik affiniteit met een gezonde leefstijl,
waar voeding en beweging bij horen. Ik kan je
daardoor ook volledige ondersteuning bieden in
zowel het afslanken als in het behouden van je
nieuwe gewicht.

Zelf ben ik enthousiast, eerlijk, realistisch en
motiverend. Fouten maken hoort bij elk proces,
en daar zal ik nooit te streng over zijn. Ik ga je
daarbij helpen. Ik ben hoe dan ook zeer begaan

Maak nu een afspraak met Daniella 0471 - 680358

met mijn cliénten en ik zal mijn best doen
jou optimaal te begeleiden naar een gezonde
leefstijl die je vast kunt houden. Kortom, je
kunt altijd op mij terugvallen.

Wat het dieet mij heeft gebracht, gun ik jou
ook! Ben je klaar voor deze nieuwe stap?
Neem dan contact met mij op via mijn
website, bel of app me. Ik hoop van je te horen
en ik kan niet wachten om samen aan jouw
nieuwe ik te beginnen.

Groet,

Daniella Verhaegen
THE S| DIET

youRr
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FERSONALISED PLAN

Afvallen in Schilde?

b




BELLE MATN

Met meer dan 15 jaar ervaring
breng ik gel of gellak op een
z0 dun en sterk mogelijke
manier aan. Je kan via
www.bellemain.be
of via Instagram een afspraak
maken. Vind je op de site geen
vrij moment geef me een belletje
of stuur een whatsapp en dan
vinden we zeker samen een
oplossing.

Lieve groetjes

Brenda De Herdt

HOGEBAAN 71
2960 ST-JOB-IN'T-GOOR
0477 31 4565
INFO@BELLEMAIN.BE
OP AFSPRAAK
WWW.BELLEMAIN.BE

Ccorona
nagels beu?

Wil je terug met verzorgde gel- of gellaknagels naar je werk gaan? Of wil
je eindelijk nog eens schitteren op een feestje en vind je die.onnatuurlijk
uitziende nailart nagels maar niets?

* Hard gel

e Stevig en flexibel

e Wordt verwijderd me
o Blijft 3 weken in go
® Color en french

® Geen naila

MAAK EEN
AFSPRAAK
WWW.BELLEMAIN.BE
OF BEL
0477 314 565

AGJE UIT
KBR MUSEUM

Zeshonderd jaar geleden regeerden
de hertogen van Bourgondié over
Brussel. Deze rijke en machtige
vorsten en gecultiveerde
mecenassen stelden een schat
samen die ook vandaag nog weet te
boeien: de Librije, een unieke en
kostbare verzameling verluchte
handschriften. Heel wat van deze
meesterwerken wisten de tand des
tijds te doorstaan. Ontdek deze
pareltjes in het gloednieuwe KBR
museum. Verken het middeleeuwse
culturele verleden van Europa en
bewonder de prachtige verluchte
handschriften uit de hertogelijke
bibliotheek. Hoewel handschriften
het hart van het nieuwe museum
vormen, is het KBR museum veel
meer dan kijken naar boeken. Er
valt immers ook heel wat te beleven!
Meer info: www.kbr.be

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
STILLWATER

Stillwater vertelt het verhaal van Amerikaan
Bill Baker uit Oklahoma die het heft in eigen
handen neemt om zijn dochter vrij te krijgen
uit een Franse gevangenis waar zij vastzit
voor een moord die ze beweert niet te
hebben gepleegd. In zijn missie om zijn
dochter vrij te krijgen wordt hij
geconfronteerd met de taalbarriéres en de
cultuurverschillen en wordt hij tegengewerkt
door de Franse autoriteiten. Hij blijft
volharden om de onschuld van zijn dochter
te bewijzen en besluit om in Frankrijk te
blijven en alles op alles te zetten om de echte
moordenaar te vinden. STILLWATER is
vanaf 22 september te zien in de bioscoop.

MECTREGE CAMLECHTTIN  AEEAL BREEIN

an
.I._' B

De laatste twee jaar sterven vele jongeren
in een onverklaarbaar ongeval. Zo ook
Lynn, de dochter van Gina, een alleen-
staande moeder. Ondergedompeld in
verdriet en ongeloof gaat Gina op een
spirituele zoektocht naar antwoorden.

Ze krijgt nachtmerries en ziet een man,
onzichtbaar voor anderen, die haar
meeneemt naar een mooie nieuwe wereld
waar de jongeren, en ook Lynn, nog leven.
Gina’s vrienden steunen haar, maar geloven
dat ze die magische wereld fantaseert om
haar verlies te kunnen verwerken. Is Gina

d l{\/BQN\] echt gek aan het worden? Of toch niet?

-ﬁ 3 Het boek STERVEN OF NIET? van

Monique J.C. Leten kun je bestellen
bij Boekscout.nl.



Lichamelijke en
geestelijke ontspanning

Lichamelijke en geestelijke ontspanning staan centraal bij
Pure Intense, hierdoor ben ik enorm fan van deze twee super
behandelingen.

onderstaande behandelingen v en ui rd met JPER FOODIES | o —

& ’
TROUWRINGEN GOUDSI\/IEDERIJ
Silky cocooning comfort ceremony, 60 min |

helemaal relaxen met een ‘Head to toe
Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke

klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek met
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

Gratis huisconsult

Alle merken

Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg
Gespecialiseerd in antieke klokken

streef ik daar steeds meer na

“lk kijk er naar uit om jullie
te leren kennen en samen

met jullie te werken aan
ieders inner and outer beauty

balance. Dus maak eens een

afspraak!”

o
ﬁ @ JPHTLER GOUTSMD D (:I ELOREEMMAKER EUTSTRAL ERL)

Pure Intense

LHIVEWY dvY[ 0G NVA 31193443d 30

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk
vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.”

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings-

toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.”

“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze

klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit

start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die

gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel

dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een

supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na -
volledig pijnloos.”

“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een

de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de
behandeling horen er natuurlijk ook bij.”

“Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op
locatie (de verschillende locaties vind je op onze
website). Ben je getriggerd? Boek dan eens een
gratis testsessie op één van onze locaties.”

“Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen
verwelkomen!”

Liefs,

RIJWIELEN HERMAMNS

behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over Ellen van de LaserClinique

.“b . acumidie
. _ })\
§ 7. @

LaserClinique

Berkenlaan 1, Sint-Job- in-'t-Goor
0477 85 14 43
www.nailstyle-nathalie.be

— Onze andere locaties en meer

: info kan je vinden op:
www.laserclinique.be

Antwerpsesteenweg 325, Westmalle | +32 (0)3 311 6597
E-BIKE - STADSFIETSEN - MTB - RACE - KIDS

VRAAG NAAR ONZE
INTERESSANTE FIETSENLEASING

Dwic

& GIANT gsrarr

INFO@RIJWIELENHERMANS.BE
WWW.RIWIELENHERMANS.BE | WWW.RIJWIELENSHOP.BE

e L

n-.{,_ﬁj-

ma van 8:30 - 18:00
di -wo - vrij 8:30 - 12:00 en 13:00 - 18:00
za 8:30-17:00
donderdag & zondag gesloten

OXFORD ) KALKHOEF ACHIELLE
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‘WANNEER

IK EEN LIED
SCHRIJF, GAAT
HET OVER IETS
WAT MIJ ECHT
RAAKT’

THEATER.NL

Sjors van der Panne:

‘We mogen wat liever
voor elkaar zijn’

Sjors van der Panne maakt muziek die uit het leven gegrepen is. Thema'’s zoals liefde,
geluk, boosheid en troost klinken door in zijn teksten. “Het is een boek dat nooit uit

zal gaan, deze thema’s zijn het belangrijkste”, vertelt Sjors aan Theater.nl.

Eén thema spant de kroon: harmonie. “Dat is
iets waar ik heel erg naar verlang in het leven,
een bepaalde harmonie en een bepaalde vrijheid
voor iedereen”, aldus de zanger. In Dan maken
we het land, een van zijn nieuwste nummers,
komt deze boodschap duidelijk naar voren.
Sjors schreef het lied naar aanleiding van de
dood van een vriend, die stierf aan de gevolgen
van anti-homogeweld.

Waarom zo hard?

“Wanneer ik een lied schrijf, gaat het over iets wat
mij echt raakt. Anders ben ik alleen maar een
tekst aan het verzinnen”, legt Sjors uit. “Dan
maken we het land gaat ook over dat we samen
het land maken. Dat we wat liever voor elkaar

mogen zijn. We hebben het in ons, waarom zijn
we zo hard? Dat is wat mij bezighoudt.”

Weer op de planken

Door op te treden kan Sjors zijn boodschap op
een persoonlijke manier overbrengen. Hij staat
dan ook te springen om dit najaar weer te mogen
toeren. “Tijdens het optreden voel ik mij als een
vis in het water. Ik kan daar mijn gevoel, energie
en creativiteit in kwijt. Ik hoef maar een klein
knopje om te zetten als ik het podium opstap,
want ik ben dan nog steeds mezelf.”

De toekomst ziet Sjors zonnig in. “Het ziet er
goed uit. We gaan alles rustig weer opbouwen
en ik ga er volop van genieten.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



PLEZIER N
HE I KAPPEN!

'Q Het is telkens een hele belevenis als je bij
Yasmin bent geweest. Van begin tot einde
totale ontspanning en een kapsel waar ik
alleen maar van kon dromen. Ze luisteren
echt naar je wensen, een plezier om naar

de kapper te gaan! ”
Miki

Bij N-Joy by Yasmin hechten ze heel veel belang aan
de producten waar ze mee werken en kiezen ze heel
bewust voor REDKEN en Oway. Alle REDKEN en Oway
producten zijn duurzaam en zeer zuinig in gebruik.
Vraag om ons advies op maat, want voor iedereen is
er een passend product in het gamma.

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel | 03 430 68 06 | www.n-joybyyasmin.be

. NJoy "%

Rustoord De Meibloem is een
ROB (Rustoord voor Bejaarden)
gelegen in de rustgevende
omgeving van het Koningshof te
Meibloemlei 6, 2900 Schoten.

Wij staan voor een persoonlijke
aanpak bij de verzorging van de
bejaarden. Kwalitatieve verzorging
in een rustiek kader. Bejaarden
met categorie: O, A (KATZ-schaal)
kunnen terecht in het rustoord.

Het rustoord wordt uitgebaat door
Ann Bolders en biedt plaats aan 12
bejaarden. Door het beperkt aantal
bewoners genieten zij elk van een
persoonlijke en rustige aanpak.

Meibloemlei 6, Schoten

Geen eindhalte

Residentie De Meibloem is een kleinschalig rustoord voor
bejaarden in Schoten. Er is ruimte voor 12 bewoners.
Het is een open residentie in een rustige omgeving. Wat hen zo
bijzonder maakt? Uitbaatster en verpleegkundige Ann Bolders
vertelt: “De Meibloem is een warme omgeving”.

“Doordat we zo kleinschalig

zijn, worden onze bewoners

geen nummer. Mensen hoeven
bijvoorbeeld niet vroeg op te staan
om gewassen te worden omdat we
anders ons werk niet rond krijgen.
Hier heerst geen hoge werkdruk.
Wil iemand aan tafel eten of wat
drinken met andere bewoners? Dat
kan. Willen ze liever in hun kamer
blijven? Ook prima.”

“Waar ik moeite mee heb, is hoe
er momenteel wordt gekeken naar
rusthuizen en naar bejaarden.

Het is vaak big business, mensen
worden aan hun lot overgelaten, er
is onvoldoende personeel... Vooral
de kleinschalige rusthuizen gaan
tegen die trend in.”
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“Wij hebben plezier in ons werk,
nemen de tijd, zorgen graag

voor onze mensen en leren veel
van al hun levenservaring. Heel
waardevol! Bij ons bloeien ze op
door alle nieuwe sociale contacten
en wij ondersteunen hen waar het
moeilijker gaat.”

“Veel mensen zien een rustoord als
een eindhalte. Dat is het niet. Het is
een verlenging van de thuissituatie,
een nieuwe manier van wonen,

een nieuwe start. Wij trachten hun
zelfstandigheid zo lang mogelijk
aan te sporen en we begeleiden
hen daarin. Dat duurt langer, maar
het maakt mensen blij. Daar gaan
we voor.”

+3236582334 | info@demeibloem.com | www.demeibloem.com



BIJ BESTEDING VAN €50,-
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Op werkdagen véor 16:00 uur besteld, dezelfde dag verionden Gratis verzending vanaf €50,- - Niet goed, geld terug - Achteraf betalen mogelijk

*Kortingscode geldig van 1/09/2021 t/m 30/09/2021 op een minimumaankoop van €50,00, exclusief

www BIJ DEG Ro OTHAN DEL con verzendkosten. Geldig op één winkelmandje. Niet te gebruiken in combinatie met andere kortingscodes en
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promoties, noch op eerder geplaatste bestellingen. Per persoon éénmalig te gebruiken.
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BEAUTY/NEWS

7 Ook al hebben we geen supermooie zomer gehad, we
O I I O willen ook niet dat hij snel eindigt. Dus alsjeblieft lieve
E RN zomer, laat ons in september nog volop van je genieten!

1. Voce Viva Intensa van Valentino, vanaf € 71,- www.debijenkorf.be
2. HEROINE Mandelic & Licorice Superfood Glow Toner, € 33,- www.thecoucouclub.com
3. Miller Harris Reverie de Bergamote, vanaf € 110,- www.babassu.nl
4. Medik8 Advanced Day Ultimate Protect, € 66,95 www.medik8.be
5. B.A.E. lip crush liptint O1 Lily van Hema, € 6,- www.hema.be
6. Essential 004 Eyeshadow Palette van Be Creative, € 32,95 www.iciparisxl.be
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7. Big Mood Mascara van e.l.f., € 8,- www.elfcosmetics.com
8. 702 van Bon Parfumeur, € 82,- www.bonparfumeur.com
9. Beauty Oil Multi-Usage van Embryolisse, € 26,73 www.douglas.nl 10. Havaianas Pride, € 26,- www.havaianas-store.com
11. Hello Sunny Sun Stick Fresh SPF50+, € 27,95 www.douglas.nl
12. extreme shine volume lipgloss van essence, € 1,99 www.essence.eu
13. Essential Care Tonka & Vanilla, € 39,- www.retreat.nl
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HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JGMA’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | Mﬂ«,{ﬁ/

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig Z&g
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




- v iek op zoek naar jouw gfgte liefde?
Mail'dar]"naar contact@nederlandbruistinlentje komt geheel kosteloos in Bruist.

Vrijgezel Miranda

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag aandacht
besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In september hebben we speciale aandacht
voor: de 42-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat woonachtig in
Vlaardingen. Ze wil graag een maatje om haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een vierjarige

dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor

elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt,

bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een drankje
drinken of naar het strand. Op vakantie gaan is ook
helemaal mijn ding, we zijn net naar Brabant en

Tenerife geweest. Een avondje bankhangen

heeft ze een carriereswitch gemaakt. Miranda zoekt is echter ook prima.”

Momenteel volgt zij een éénjarig werk-
en- leertraject in de kinderopvang. “Een

Wat voor man zoekt ze? “Een lieve, onder-

een
nieuwe relatie is al langer een grote > , nemende, open man met wie je goed kunt
wens. Ondanks alle drukte maak ik praten. Bij voorkeur niet rokend en met

daar graag tijd voor. Na eerder inter-
net-dating te hebben geprobeerd, heb ik be-
sloten om het nu eens over een andere boeg te
gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn kleine meisje. Verder beoefen ik aerobics en
yoga en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,

kinderen. Een man die het fijn vindt om
samen met de kinderen iets te ondernemen en
tegelijkertijd ook qualitytime voor ons als stel
belangrijk vindt. Ik ben heel gelukkig met mijn
leven, maar ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van de persoon
van wie je houdt, dat maakt wat mij betreft je dag
helemaal goed!” Ben je tussen de 36 en 46 jaar en
denk je dat jij het perfecte maatje bent voor Miranda?
Reageer dan vooral!

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto kunnen gemaild worden
naar mirandah1979@outlook.com.
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BLOG/FAJAHLOURENS

JURTAUL N EAS VA NS | RESY:

Wat een rare tijd: testen om uit te gaan, testen om op vakantie te gaan.
Ik snap wel dat het gros denkt ‘ik blijf lekker thuis dit jaar’. Als ik om me heen
kijk, maak ik me best een beetje zorgen. |k maak mij zorgen om de
stress die veel mensen hebben door deze situatie, helemaal
omdat stress een van de grootste ziekteverwekkers is.

Stress is nog steeds doodsoorzaak nummer één en daarom wil ik in
deze blog even wat aandacht besteden aan een simpele oefening om
te ontstressen als dit nodig is. Het is een ademhalingsoefening die je
kan helpen op het moment dat het je allemaal even te veel wordt.

Je gaat zitten op een rustige plek. Het is goed om je voeten op de
grond te zetten. Je laat je handen plat op je knieén rusten en sluit je
ogen. Zit rechtop, schouders naar beneden en sluit je ogen.

Dan adem je drie tellen in via je neus, houd een tel je adem vast en
adem dan zes tellen uit via een SSSSSS. Dit herhaal je minimaal drie
minuten, maar hoe langer hoe beter. Je zal zien dat je lichaam en
geest meteen kalmeren en dat er ruimte komt in je hoofd als deze
helemaal vol zit. Het is zeker in deze gekke tijd belangrijk dat je blijft
focussen op positiviteit en dat je dicht bij jezelf en je eigen intuitie blijft.
Doe alleen wat goed voelt en geniet van alles wat je hebt.

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

Liefs, Fajah Lourens

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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LOOKING/G0OOD

Kleur kan je stemming
beinvloeden

Chromotherapie, kleurentherapie, gebruikt kleuren om je energie-balans te bepalen.
Kleuren werken namelijk heel stimulerend en kalmerend op de geest.

Elke kleur heeft een specifieke werking. Dit merk je ook
wanneer je een bepaalde kleur in je interieur gebruikt.

Geel maakt mensen vrolijk en alert. Het helpt bij
hoofdpijnen, stembandproblemen en longproblemen omdat
het invloed heeft op je zenuwen en ademhaling. Het heeft ook
een positief effect op de huid!

Rood werkt stimulerend, het straalt wilskracht uit. Het
beinvloedt de bloedsomloop en celvernieuwing. Het helpt bij
spierspanning, infecties, stress en wondjes.

Groene kleuren helpen tegen stress en vermoeidheid omdat
ze voor ontspanning, emotioneel evenwicht en stabiliteit
zorgen. Een gevolg daarvan is het positieve effect op de
maag, darmen en blaas. Het wordt gebruikt bij bloedarmoede,
duizeligheid en koorts.

Paars/violet heeft een positief effect op het afweersysteem,
lymfesysteem en de milt. Het wordt ingezet bij mensen met
een eetprobleem om de eetlust te remmen.

Blauw wordt ingezet bij chronische aandoeningen, zoals
jicht en reuma. Het remt ontstekingen en koorts en brengt je
stofwisseling en darmactiviteit in balans. Ook heeft het een
positief effect bij slaapproblemen en angst.

Op basis van chromotherapie zijn er ook brillen ontworpen
met allerlei kleurenfilters, waardoor jij de wereld bijvoorbeeld
door een roze bril ziet. Dit kan je stemming (positief)
beinvlioeden!
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COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

ADVERTEER IN BRUIST glngXe i

o van overdenken

MARB‘ELWD h "= .....,,,,“m - Wees een .inspliratiebro.n e anderen,
-—rcl- QIRSCHOT = o e i wees het licht in de duisternis,
? ‘ i wees de lach om een traan op te vrolijken,
wees een student van het leven
en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Omring jezelf met mensen die in je geloven,
die eerlijk en oprecht tegen je zijn.
Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt
opgeven en die jou tot de beste versie van
Wiy et e jezelf kunnen maken.

::".‘ '.-“ N ]
dezersacties . 0NN,
(=AY \§ Leef Je Mooiste Leven.
-
™

ioffeel pilurcagh

~ MeditationMoments.nl ~
Meditaties voor elk moment van de dag

www.belgiebruist.be
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SAUNA BEZOEKEN,

& VERMINDERD DE KANS

OP EEN VERKOU

DHEID

MET MAAR LIEFST
DERTIG PROCENT

Helemaal

BRUIST/LIFESTYLE

Ila ecIl

Ben je gestrest of vermoeid? Dan gaat er niets boven een bezoekje aan de sauna. Kom
heerlijk tot rust en voel je na afloop als herboren. Heb je wat ruimer de tijd, combineer dit

De minimale tijd die je in een sauna door moet
brengen om er profijt van te hebben, is zes minuten.
Dit is de tijd die je lichaam nodig heeft om alle porién
goed te laten openen zodat de zweetklieren hun
werk kunnen doen. De maximaal aanbevolen tijd is
vijftien minuten.

Benauwd

Vooral beginnende saunabezoekers hebben er nog
wel eens last van: een benauwd gevoel in de sauna.
Meteen de sauna uit, is dan niet nodig. Het beste
kun je dan rechtop gaan zitten op de onderste bank,
waar de temperatuur minder hoog is, en je benen
naar je lichaam toetrekken. Zo is de kans dat de
benauwdheid snel verdwijnt het grootst.

Niet naakt

Wil je wel naar de sauna, maar voel je je er niet
prettig bij om naakt rond te lopen? De meeste sauna’s
hebben ook speciale badkledingdagen. Informeer

saunabezoekje dan met een relaxed wellnesdagje; een heerlijke massage of
beautybehandeling. Je zult compleet zen de deur weer uitgaan.

hier dus gewoon eens naar. Voor dames die het niet
erg vinden om naakt rond te lopen, maar hier liever
geen heren bij in de buurt hebben, bieden sommige
sauna’s bovendien aparte damesdagen.

Feel good

Door de warme temperatuur in een sauna wordt jouw
lichaam flink opgewarmd. Hierdoor worden virussen
en bacterién in het lichaam gedood en kom jij
helemaal gezuiverd terug. Omdat je ook veel vocht
verliest, is het belangrik om na je rondje sauna
voldoende te drinken om dat vocht weer aan te
vullen. Drink vooral veel water en vermijd alcohol.

Wist je dat een bezoekje aan de sauna ook een
stimulerende werking heeft op de aanmaak van
het natuurlijke ‘feel good’ stofje endorfine? Niet zo
vreemd dus dat je je na een saunabezoek weer
helemaal goed voelt. En dat kunnen we af en toe
allemaal wel gebruiken.

Ben je enthousiast geworden en wil je graag een dagje sauna boeken? Op www.belgiebruist.be
vind je genoeg adressen bij jou in de regio die je naartoe kunt.



BRUIST

Yoga:
relax de geest
en geniel van
het leven

Of D

Volg ons op social media @BelgieBruist en @NederlandBruist

GEZOCHT:

Meer info:
geleidehend be

Belgisch Centrum voor Geleidehonden

Sint-Truidersteenweg 309 Tongeren

Pleeggezinnen
VOOI ONnze pups

&

Ga jij voor
fit & gezond?

“Schakel dan de gratis, maar uitgebreide hulp op
maat in van onze professionele dieetcoaches!”

Bespreek je doelen en wij maken een haalbaar schema voor je op
om blijvend gewicht te verliezen. Je zal snel merken dat je weer
meer energie krijgt door het bannen van de suikers uit je voeding
met behulp van onze proteinerijke voeding.

Kies voor het proteinedieet van Proti Balance:

e Professioneel team van dieetcoaches

e Ruime keuze proteinerijke voeding, snacks en supplementen
e Gratis begeleiding op maat

e Qok na het dieet blijven advies & wegen gratis

e |edereen welkom, man en vrouw, jong en oud

¢ Uitgebreide openingsuren (6 op 7)

e Ook geschikt voor sporters (sportdieet & sportvoeding)

Bezoek ons vrijblijvend of bel voor een afspraak
www.proti-balance.be

Ontdek zelf hoe
wij het verschil
maken!

PROTI
BALANCE

Officiéle verdeler van Concap sportvoeding & supplementen
Officiéle verdeler van X-Nutri supplementen

U vindt ons in: Antwerpen | Brasschaat | Geel | Turnhout | Schilde | Sint-Katelijne-Waver | Vorselaar
www.proti-balance.be | Geopend maandag t/m zaterdag.



BRUIST/RECEPT

Gevulde kipfilet

met romige spinazie

Kipfilet valt bij iedereen wel in de smaak. Dit recept is vrij eenvoudig te maken

en het bevat weinig koolhydraten. Door kipfilet te vullen met romige spinazie

en verschillende soorten kaas maak je er ook nog iets bijzonders van. Je kunt
dit gerecht met een heerlijke salade serveren.

2 PERSONEN - 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING

2 kipfilets  Verwarm de oven voor op 200 graden. Sla de kipfilet plat tot hele

peper en zout  dunne plakken. Snijd de kipfilet open en klap de kip ze open.

2 el verkruimelde feta kaas  Breng de filet op smaak met wat peper en zout.
2 el papadew pepers

olijfolie  Verkruimel de feta en snij de papadew-peper in dunne ringen.
200 gr spinazie  Verwarm een pan met wat olie en laat hier de spinazie in slinken.
3 elroomkaas  Doe de spinazie in een vergiet en druk al het vocht eruit. Doe de
2 el paneermeel  spinazie in een kom en voeg hier de roomkaas aan toe. Meng dit

goed door elkaar.

Doe dan de pepers en de feta erbij en meng ook dit weer goed
met elkaar. Leg in elke kipfilet een hoopje van het spinazie-
mengsel. Smeer dit helemaal uit. Vouw de kipfilets dubbel en zet
ze vast met satéprikkers.

Leg de filets in een ingevette ovenschaal en strooi er wat paneer-
meel overheen. Bak de kip in 35 minuten gaar in de oven.
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Maak kans op deze Maak kans op dit

boek '

van Lisa
Staal

Een feest van herkenning!

De mannen van Staal lees je
in een ruk uit! Gedurende haar
reis, zoekende naar liefde

en geluk, ontpopte Lisa zich
tot een sterke, liefdevolle,
onafhankelijke vrouw die anderen de weg
wijst naar een gelukkig (liefdes)leven!

Voor de meesten van
ons zit de vakantie er t.ww.
‘weer op en de scholen
Zijn weer begonnen.
robeer de relaxte sfeer Weer naar school?

vast te houden door Deze stevige Gaastra
rugzak van duurzaam
materiaal heeft

een ritsvak aan de
voorkant en stabiele
draaghengsels.

e 4

bijvoorbeeld met deze
bruisende puzzels.

hjnmkuuperk 8;"0':%
] . [SERZ]
g = 2=
B-ur+z+Q-i m+ir=i+e pezeawsmgfa | gt
ktpstnlueeb a0§
i
frustenakkp E‘g%
4 . i~
B-b+4”-lamp fijbidaiejul | 555
) o >
kgarsjannle 2w
/ . g 5
\ 5 : lwbrrozlee] © 2 o
5 4 k'l‘@a:t ”'er'H utoomzpumge %é@'f
. [
Voorbeeld van utvlezennni =< 2
6 4 7 een letter die o ZG S
verstopt is in ah_ I._._:,im_v ﬂd_ jixcrknnahl 8 ‘6;
8 O deze Bruist. -g o =V U _p sgtcjteznxa | & ggn
o .
T ®?
> 190)
1 3 boek lezen % %
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van . . staal genieten g:o °
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? v 13
. ) . usten mannen S
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand: relaxen. Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing liefd 1uk =
De oplossing van vorige maand was 2-7-1. De oplossing van vorige maand was lachen. in op onze site: www.dekempenbruist.be letde gelu &
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Van Mossel





